
国立公園でのマナー 

        国立公園とは？ 
 日本を代表する優れた自然風景
地について国が指定し、管理する
公園を国立公園といいます。そこ
に生きる動植物をはじめ、質の高
い自然を保護するとともに、国民
がその自然を学び、自然と親しむ
ことのできるためのものです。 

鏡ヶ成ってどんなところ？ 

 
 鏡ヶ成は、大山隠岐国立公
園の大山蒜山地区のなかにあ
ります。周りを烏ヶ山（から
すがせん）、象山（ぞうや
ま）、擬宝珠山（ぎぼしや
ま）の山々に囲まれ、標高９
００ｍの盆地状の地形になっ
ています。 
 休暇村本館の北東側には
鏡ヶ成湿原が広がっており草
原と湿原の両方の動植物が見
ることのできる非常に貴重な
場所です。 
  
 この自然学習歩道はミズナ
ラやブナを中心とした広葉樹
林内にあり、車いすでの利用
もできます。 
 広葉樹や野鳥たちの鳴き声、
川のせせらぎを満喫してくだ
さい。     お問い合わせは 

 休暇村 大山鏡ヶ成 
TEL.0859-75-2300  FAX.0859-75-2310 

 〒689-4424 鳥取県日野郡江府町御机709-1 
              http://www.qkamura.or.jp 
 

  環境省 米子自然環境事務所 
TEL.0859-34-9331  FAX.0859-34-9330 
  〒689-0067  鳥取県米子市東町124-16 

草花や虫もみんなの仲
間。採ったり傷つけな
いようにしましょう。 

ゴミを捨てずに、来た
ときよりも美しく。 

歩道や木道のあるとこ
ろではそこから出ない
ようにしましょう。 

鏡ヶ成湿原から見た烏ヶ山 

大山隠岐国立公園 
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