
燕温泉（休暇村からお車で約15分）
弘法大使により発見されたと言

い伝えがあり、標高約 1,000m
に位置し、岩ツバメの群生地で
あったことから名付けられた温泉。
お湯の色は白く濁っており、リウ
マチ・神経痛・慢性皮膚病など
に効きます。各旅館の内湯で入
浴でき、また、温泉街の先に入
浴無料の露天風呂「黄金の湯・
河原の湯」があります。

❶樺太館　TEL82-3101
❷燕ハイランドホテル　TEL82-2322
❸ときわや　TEL82-2319
❹山の湯宿針村屋　TEL82-3121
❺ホテル岩戸屋　TEL82-3133
❻ホテル花文　TEL82-3136

※上記各旅館でご入浴できます。
　入浴料 500 円～700 円

惣滝
「日本の滝100 選」
にも選ばれている高さ
80m から落下する大
きな滝です。
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眼病をわずらってい
る人に効くという不動
尊が祀られていること
から、不動滝と呼ばれ
ています。新緑と紅葉
など、四季折々に雰囲
気のある景観をつくり
だしています。車道を
関温泉に向かって歩い
ていくと、赤倉温泉へ
つながる道があります。

上杉謙信の隠
し湯として知ら
れる秘湯。
混浴、脱衣場
なし。

温泉街から妙高山登
山道に入った所にあ
る男女別の野天風呂。
簡易脱衣所有。

❶この池は、５月中旬になると
モリアオガエルの泡状の卵が
見られます。卵は泡の中で
ふ化し、おたまじゃくしは池
の中へ飛び込みます。夏に
なると、かえるの合唱やアメ
ンボの水上スケートが楽しめ
たり、周りにはアカメやカキ
ツバタなどの花が咲きます。

❷この丘から休暇村の方向を
見渡すと、高田平野や日本
海、斑尾山などが一望でき
ます。運が良いと佐渡まで
見えます。

❸このあたりは雪がとけるとコ
ゴミやフキノトウ、山ウドな
どの山の幸が多く見られま
す。
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❼中村屋旅館

❽越前屋旅館

❾せきぜん

10登美屋旅館

11山荘神奈

12グリーンヴィラ

13小松屋

14朝日屋旅館

15湯の宿泉山

16吉野屋旅館
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関温泉（休暇村からお車で約5分）
弘法大使により発見

されたと言い伝えがあ
り、上杉謙信の隠し湯
として知られる温泉で
す。源泉 100％の温
泉は、鉄分を含むため、
お湯の色は赤く濁って
おり、神経痛・皮膚病・
やけど・婦人病などに
効きます。ご入浴は各
旅館での内湯となりま
す。（入浴料500円）

❼中村屋旅館　TEL82-2308
❽越前屋旅館　TEL82-3171
❾山の湯旅館せきぜん　TEL82-2221
10登美屋旅館　TEL82-2319
11山荘神奈　TEL82-3131
12グリーンヴィラ　TEL82-3165
13やすらぎの宿小松屋　TEL82-3100
14朝日屋旅館　TEL82-3139
15湯の宿泉山　TEL82-2321
16吉野屋旅館　TEL82-2315
17旅館はつねや　TEL82-2312
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