
 

伊良湖水道の眺めと、
様々な海浜性植物が見ら
れる散策路。途中、砂地
があり足下はやや悪め。 
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江戸時代の伊良湖の漁夫歌人
『糟谷磯丸』のまじない歌が彫られ
た石碑が並ぶ散策路。句碑を見る
のも楽しく、道も整い歩きやすい。 

港近くの数本の小路。同じ道を帰って
もいいし、一本違う道で帰るのもいい
（昔からの民宿も立ち並ぶエリア）。 
少し坂を上って、伊良湖温泉スタンド
で温泉水を汲んで帰るのもお土産に
良いかも（容器要）。 

 

 

 

送迎車のお送り先であり、バスの始点(終点)、そして船の発着場でもある道の駅「伊良湖 
クリスタルポルト」を起点とした、散策＆お食事処 MAP です。岬の旅をお楽しみください。 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



かき氷 

かわぐち 
 
定休日：火曜日※ 

営業 10:00~18:00 
 
 ０５３１-３５-１０４１ 
 
「日本で 2番目に美
味しいかき氷」を謳
うかき氷専門店。 
10 月から 6 月は不
定休となり、営業時
間も 11 時～不定に
変わるそうです。 

岩がき・活魚 

灯台茶屋 
 
定休日：木曜日※ 

営業 10:30~15:00 
 
 ０５３１-３５-６２６２ 
 
刺身・煮魚・フライや
牡蠣料理のみなら
ず、伊良湖黒牛や
保美豚など地元の
お肉を使った品も。 

恋路ヶ浜 

はまゆう 
 
定休日：不定休 

営業 ９:30~16:30 
 
 ０５３１-３５-６７４４ 
 
貝の浜焼き・刺身・
定食などが味わえる
和食屋。ミニが色々
つく定食より、単品
数品がオススメ。 

磯料理 

伊良湖亭 
 
定休日：不定休 

営業 9:00~17:00 
 
 ０５３１-３５-６８１５ 
 
焼き大あさりや刺盛
り・カキフライなどを
中心に、牛丼・カツ
カレーやうどんも。 

Beach of Loveroad 

Shammy's Cafe 
 
定休日：水・木曜日 

営業 11:00~日没 
 
 ０８０-６９１７-６１４１ 
 
海の見えるテラス席を
もつおしゃれカフェ。 
ハンバーガー、石窯ピ
ザ、ジェラートなど。テラ
ス席は犬も入場 OK。 

伊良湖ホテル＆ﾘｿﾞｰﾄ 

クランマラン 
 
営業 11:00~14：３0 

(ｺｰｽの L.O.は 13:30) 
 
 ０５３１-３４-２３２５ 

贅沢なお食事を味わ
いたい時用レストラン。 
伊良湖の食材を使っ
たフレンチのコースもラ
ンチで味わえる。事前
の予約が確実です。 

貝の家 

岬 
 
定休日：不定休 

営業 10:00~17:00 
 
 ０５３１-３５-６０３５ 
 
定食や大あさりセッ
トもありますがやや喫
茶寄りで串ものなど
軽食やソフトドリン
クやフロートドリンク
の種類も豊富。 

恋路ヶ浜 

萬八屋 
 
定休日：不定休 

営業 ９:00~16:０0 
 
 ０５３１-３５-０００７ 
 
焼き貝・刺身・丼・
定食と、魚介を使っ
た料理様々。あさりう
どんや海老フライカ
レーも。 

おもてなし処 

龍宮之宿 
 
営業 11:30~14:00 
 
 ０５３１-３５-６５２５ 

刺身定食、天ぷら
定食、ミックスフライ
とお刺身膳など和
定食が主。予約優
先のためメニューに制
限がある日も。 

チケットカウンター  7:40~17:40 

お土産・物産コーナー 8：40~17:30 
 
 ０５３１-３５-６６３１ 

お食事処 

岬めぐり亭伊良湖店 
 
定休日：火・水曜日※ 

営業営業 10:00~16:00 
 

道の駅内にあるこだ
わり蕎麦の店。伊良
湖のあおさ蕎麦、伊
勢うどんの他にも、
海鮮美肌丼、伊良
湖の野菜天丼など。 

トイレ、コインロッカー、 
レンタサイクル、 
レンタカー あり。 
 
無料駐車場は 
180台ほど 
駐車可能。 
EV・PHV 
急速充電器 
1台あります。 
 

伊良湖港 

お魚いちば 
 
定休日：火･水曜･祝前日 

営業 10:00~16:00 
 
新鮮な魚介類やお惣菜だ
けでなく、地元の野菜など
も並ぶことも！ 渥美魚市
場直営の物産展。 

魚市場直営 

いちば食堂 
 
定休日：火･水曜･祝前日 

営業 11:00~15:00 
 
渥美魚市場で揚がった新
鮮魚介の、刺身定食や煮
魚定食など。時々で単品メ
ニューもあります。 

休市日：火･土･祝前日 

競り(見学自由) 1２:３0~ 

 ０５３１-３５-６７３１ 

民宿･お食事処 

田原屋 
 
定休日：木曜定休 

営業 11:00~21：00 
 
 ０５３１-３５-１０９７ 
 

流木や漂着物のアー
トが所狭しと並ぶ民
宿。渥美魚市場直
送の魚介を使った刺
身・煮付けや岩のりや
季節野菜の単品も。 

しらす丼 

長栄 
 
定休日：火･水曜日 

営業 9:00~14:30 
 
 ０５３１-３５-1７11 
 

赤羽根港水揚げの
しらすの加工・販売
をしている「長栄」の
しらす丼専門店。 
味噌汁・漬物は 
お代わり自由。 

地魚魚貝料理 

呑海 
 
定休日：基本無休 

営業 11:00~19:30 
 
 ０５３１-３５-１１３４ 
 

地元漁師や魚
市場直接仕入
れの魚介料理。
特に岩ガキのカ
キフライや大あさ
り天丼が人気。 

お食事処 

みなみ 
 
定休日：火曜定休 

営業 11:00~14:00 
 
 ０５３１-３５-６７12 
 

漁港仕入の海鮮と
あつみポークの気軽
な食堂。卵でとじた
大あさり丼や季節の
海の幸の単品がリー
ズナブルに味わえる。 

伊良湖の食材に 
こだわりのお店。 
地物肉のトンテキ、
生姜焼き、トンカツ、
丼もの・カレー・ラーメ
ン、うどんなど。 

 

食堂と民宿 

いらごすなば 
 
定休日：火曜定休 

営業 11:30~14:30 
 
 ０５３１-３５-６５９１ 
 

通年 焼き大あさり …肉厚の二枚貝。焼きたてアツアツが最高。 
 

初夏･夏 岩ガキ …地物の巨大な牡蠣。旨みが濃くクリーミー。 
 

春 平貝(たいらぎ) …ホタテに似た貝柱を食べる。巨大な黒い貝。 
 

春 ミル貝 …刺身か焼きで。本ミルは白ミルより希少で高級。 
 

秋 伊勢海老 …刺身や鬼殻焼などで。取扱店は多くない。 
 

冬 フグ …ショウサイフグやサバフグは唐揚げで、トラフグはぜひ刺身で。 
 

通年 刺身 …初夏～夏の青魚や、カサゴ・アイゴ・ホウボウ・太刀魚・ 

ヤガラといった普段スーパーで見ない魚、また冬場に 
増える白身魚などが特にオススメ。 

 

通年 しらす …遠州灘で揉まれたしらす。 
 

通年 地元ブランド肉 
…伊良湖黒牛、みかわ牛、あつみポーク、 
保美豚などこだわって育てたお肉。 

 

春 ワカメ、あおさ、もずく  

コイン式 

伊良湖温泉スタンド 
 
定休日：無休 

営業 24時間 
 
タンクを持って 
いけば、100円で 
約 34 リットルの 
温泉水を買う 
ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


