
立山黒部アルペンルートまでのアクセス

東　京

東　京名古屋

大　阪 新大阪名古屋

約2時間10分[北陸新幹線・かがやき]

約3時間50分[高山本線・特急ひだ]

約1時間10分
［東海道新幹線（米原経由）・特急しらさぎ］

北陸
新幹線

約1時間
20分

約1時間

[電車]

約1時間45分[特急バス]

約2時間[特急しなの]

約50分[東海道新幹線]

路線
バス

約40分

[大糸線]

約55分

約1時間

[県道]

約35分

[県道]

約1時間25分

[北陸新幹線]

約2時間40分[特急あずさ]

約2時間20分[中央・長野自動車道]

約2時間20分
[東名高速・中央・長野自動車道]

約4時間30分
[名神・東名高速・中央・長野自動車道]

東　京 (調布)

名古屋 (小　牧)

大　阪 (吹　田)

約4時間40分
[関越・上信越・北陸自動車道]

約3時間[東海北陸・北陸自動車道]

約4時間30分[名神・北陸自動車道]

約1時間20分［特急サンダーバード］

(練馬)東　京

(一宮)名古屋

(吹田)大　阪

室
堂（
標
高
２
４
５
０
ｍ)

立
山
駅

扇
沢

※ 記載の情報は2026年2月現在のものです。
    運行状況等、最新情報は出発前に公式サイトをご確認ください。

JR
富
山
駅
・
電
鉄
富
山
駅

敦
賀
駅

立
山
IC

安
曇
野
IC

長
野
駅

信
濃
大
町
駅

松
本
駅

下記時間は乗り換え時間を含みません。

ナビ入力 [立山駅] 所在地：富山県中新川郡立山町千寿ヶ原2 [扇沢] 所在地：長野県大町市平2117

電車でのアクセス

車でのアクセス

マイカー
通行禁止

立山黒部総合案内センター TEL 076-481-1500
（受付時間 8：30～16：30 ※12/1～4/14は土日祝休み）
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立山黒部アルペンルート
「おすすめきっぷ」はこちらから

新幹線
在来線

高速道路

空港
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立山黒部アルペンルートは、
富山県と長野県を結ぶ

世界有数の山岳観光ルート。

立山黒部アルペンルートを代表する美観のひとつ。
「北アルプスで最も美しい火山湖」と
いわれています。 みくりが池に進む室堂平の石畳と

山々の景色は「日本のスイス」としても人気です。
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立山黒部アルペンルート

乗り物だけで、3,000m級の

立山連峰の絶景があなたの目の前に。

想像を超えるスケールの大自然が待っています。
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富山地方鉄道

約60分

立山ケーブルカー

立山高原バス

立山
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立山トンネル
電気バス

黒部ケーブルカー

関電トンネル電気バス
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富山県 長野県

雪の大谷

室堂でしか見られない、高い雪の壁は圧巻そのもの。

Snow Wall

立山ロープウェイ
Tateyama Ropeway

大迫力の音と風を感じる観光放水。
展望台に登れば、息を切らしていたことを
忘れるほどの圧倒的な景色が広がります。

みくりが池 Mikurigaike Pond

黒
部
平

黒
部
平

ホテル立山
星に一番近いリゾート

標高2,450mの室堂ターミ
ナルに隣接した日本最高所
のリゾートホテル。

ホテル立山
公式サイト

お問合せ先 ホテル立山

076-463-3345

標高1,930ｍ、ゆったりと時間の
流れる湿原に佇む。雲海に沈む
夕日、満天の星を望めるホテル。

お問合せ先弥陀ヶ原ホテル

076-442-2222
弥陀ヶ原ホテル
公式サイト

弥陀ヶ原ホテル
雲上の高原リゾート

黒部ダム Kurobe Dam

路線バス
（扇沢～信濃大町）

特急バス
(扇沢～長野)

長
野
長
野

立山黒部貫光

室堂 大観峰

2503

7月上旬 ～ 9月上旬

紅葉の見ごろ：10月上旬

観光放水実施期間：6/26 ～ 10/15

7月下旬

4/15 ～ 6/25

長さ日本一の
ワンスパンロープウェイ。
360度の大パノラマを
楽しむことができます。

WC

WC

WC

WC
WC

P

駐車場

車椅子対応トイレ

レストラン

P コインロッカー

宿泊施設WC

P
WC

約7分

美女平－室堂間 約50分

約10分

約7分
約5分

徒歩 約15分 約16分 約40分

約105分

WC

2026年8月31日(月)
営業終了

7分間の空中移動は、
まるで紅葉の上を飛んでいるかのよう。

紅葉の見ごろ：10月中旬

黒部ダムの観光時間は
１時間が目安です。

室堂ターミナルから
この写真が撮れる
フォトスポットまでは
徒歩10～15分、
一周すると約1時間。

7月下旬～8月下旬
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60分

雪の大谷
室堂でしか見られない
春限定の高い雪の壁は、
圧巻そのもの！

みくりが池サクッと往復コース
所要時間：約30分、約600m

所要時間：約1時間、約1.7km

所要時間：約50分、約1.4km

みくりが池ぐるっと周回コース

2つの池と立山圧巻！周回コース

WC

WC

血の池

エンマ台
展望台

みくりが池温泉
みくりが池
展望台

みどりが池

室堂平
広場

みくりが池みくりが池

立山室堂
山荘

ホテル立山

立山玉殿の湧水・石碑

りんどう池

至雷鳥
沢・キ

ャンプ
場

室堂ターミナル

雪の大谷

通行止

みくりが池
ぐるっと周回コース

みくりが池
サクッと往復コース

2つの池と立山圧巻!
周回コース

15分

立山自然
保護センター

ナチュラリストによる
自然観察ツアーを
無料で実施しています。

4月中旬～6月下旬

デジタル散策マップで散策をもっと楽しく！弥陀ヶ原や美女平のマップもご覧いただけます！詳しくは▶

至室堂山
展望台
至室堂山
展望台

45分

10分

120分

WC

は室堂ターミナルからの片道の所要時間(目安)です。

お手洗い 車椅子用お手洗い レストラン 歴史解説 協力：立山博物館ベンチ 展望台

地獄谷

江戸時代後期に建て
られた、現存する日本
最古の山小屋。
（国の重要文化財）

江戸時代後期に建て
られた、現存する日本
最古の山小屋。
（国の重要文化財）

室堂小屋室堂小屋

透明度が高く、周囲の
山々が美しく映える池。
ここの水で墨を磨り写
経したともいわれます。

みどりが池みどりが池

現在は立ち入り禁止
ですが、平安時代の
都人に「立山に地獄
あり」と知られた荒
涼とした景観を展望
台から見下ろせます。

スタンプラリーは
裏面をチェック！

TATEYAMA MURODODAIRA AREA MAP

立山・室堂平見どころマップ見どころマップ

雄山神社峰本社が
あります。

雄山山頂雄山山頂

室堂山展望台
立山カルデラが一望
でき、見事な雲海が見
られることも。

みくりが池みくりが池
立山黒部アルペンルートを代表する

美観のひとつ。

北アルプスで最も美しい火山湖とい
われています。

ライチョウにも出合いやすいスポット
！

立山黒部アルペンルートを代表する
美観のひとつ。

北アルプスで最も美しい火山湖とい
われています。

ライチョウにも出合いやすいスポット
！

いちおし
フォトスポット

7月下旬～8月

5月下旬～6月 9月中旬～10月上旬 10月下旬～11月上旬

©イナガキヤスト©イナガキヤスト



4
食事やショッピングを楽しみながら、立山連峰と黒部ダムを眺められる
ビュースポット。バリアフリー通路もあり、車椅子やベビーカーもご利用
いただけます。

ダムレストハウス

2
彫刻家・松田尚之による「6体の人物像」
は、黒四建設工事で殉職された171人
の慰霊碑です。

殉職者慰霊碑 8
車椅子やベビーカーをご利用の方も、
バリアフリー通路先の展望スペースから
観光放水を間近にご覧いただけます。

放水観覧ステージ

6
黒部ダム随一のパノラマが眺められるビュースポット。
感動の大パノラマが広がります。

ダム展望台

5
映画「黒部の太陽」撮影セット等を
展示しています。

新展望広場特設会場

3
大迫力の放水をより間近に
感じられるポイントです。

レインボーテラス

9

湖畔遊歩道湖畔遊歩道

黒部湖駅黒部湖駅
黒部平駅黒部平駅

WC

WC

黒部ケー
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黒部ケー
ブルカー

1
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3

4

5

6
7 7

7

8

殉職者慰霊碑殉職者慰霊碑黒部ダム駅黒部ダム駅

黒部の湧水
(ダム展望台)
黒部の湧水
(ダム展望台) 黒部の湧水(内階段途中)黒部の湧水(内階段途中)

黒部の湧水
(ダムレストハウス脇)

黒部の湧水
(ダムレストハウス脇)

ダム展望台ダム展望台

新展望広場
特設会場
新展望広場
特設会場

レインボー
テラス
レインボー
テラス

放水観覧
ステージ
放水観覧
ステージ

ダム
レストハウス
ダム
レストハウス

WC

WC

WCお手洗いお手洗い レストランレストラン 展望台展望台車椅子用
お手洗い
車椅子用
お手洗い

黒部ダム放水期間：6月26日～10月15日

大迫力!ダムの放水 放
水
時
間

6月26日～7月31日
6:00～17:30

8月1日～9月10日
6:30～17:00

9月11日～10月15日
7:00～16:30

レインボーテラスからは、毎秒10t以上
の水量を吹き出す観光放水を間近で見
ることができます。迫力あるダイナミッ
クな放水と大自然のパノラマは圧巻！

※放水量：毎秒10～15t ※天候などにより中止とする場合があります。

黒部ダム黒部ダム見どころマップ見どころマップ
KUROBEDAM AREA MAP

らくらくコース

はくりょくコース

61 2358 9

1 2358 9

所要時間：約1時間30分、約1.8km

所要時間：約1時間50分、約1.9km

黒部ダム
オフィシャル
サイト

黒部ダム
オフィシャル
サイト
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立山ケーブルカー

立山高原バス

立山トンネル電気バス

立山ロープウェイ

黒部ケーブルカー

関電トンネル電気バス 路線バス

特急バス

立山黒部アルペンルート

公式サイト
立山黒部貫光

室堂 大観峰
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OgizawaKurobedairaMurodoBijodaira Kurobe
Dam

Tateyama
Station

Daikanbo Kurobeko

立山黒部アルペンルート富山県 長野県

立山黒部アルペンルート立山黒部アルペンルート

スタンプラリー

STAMP COLLECTING

黒部ダムシフォンと
水出しコーヒー
室堂・ティーラウンジりんどう

立山地ビール「星の空」
タテヤマアルペンストア
立山駅・室堂・黒部平各売店

黒部ダムカレー
ダムレストハウス

ブルーベリーソフト
室堂・みくりが池温泉

おすすめグルメ紹介

みくりが池ソフト
室堂・コーヒーショップ










