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潮干狩り

火力発電所

藤原古墳群

西ノ浜海浜の森

オートキャンプ場

伊良湖シーサイド
ゴルフ倶楽部

恋人の聖地
願いのかなう鍵

伊良湖岬
灯台

宮山原始林

恋路ヶ浜

万葉の歌碑

菜の花畑

伊良湖神社

温室団地

伊良湖東大寺瓦窯跡

日出園地

日出の石門

椰子の実記念碑

日本の百選
モニュメント

コンビニ

菜の花畑

総合体育館 渥美の森

シーサイドファーム
伊良湖

皿焼古窯館

郷土資料館
杜国公園

烏丸大納言の墓ニュー渥美観光

伊良湖清田苺園

コンビニ

杜国の墓と
師弟三吟の句碑

初立池公園

伊　勢　湾

柳田国男
逗留の地碑

渥美魚市場

三河湾の島々を
眺めよう!渡り鳥がこの地を中継地に

南の空に飛んで行きます。
なかでも鷹の渡りが有名。

鳥羽まで
カーフェリー（60分）の

船旅が快適

坂道はちょっと
キビしいけど
眺めはすごい!

神島・伊勢志摩
が見えます

スピード注意!
坂道途中に

ポール3ヶ所あり

国道につき
飛び出し
注意!

眼下に迫る
荒々しい海
に圧倒

どこまでも続く
片浜十三里の
眺めは最高!

カーブ有り
横断注意!

1～3月は菜の花、
7月中旬～8月上旬は
　ひまわりが圧巻!

6月は
アジサイが見頃

絶景の中
サイクリングを
楽しもう!

ロードパークの
フェニックスは
南国ムード満点!

6月には
アジサイが見頃

冬場はカモの休息地
としてにぎわいます。
バードウォッチングに

ぴったり!
国道横断
注意!

砂浜に松林の
懐かしい風景に出会える

森林公園。

毎年4月の
第3日曜日に行われる
おんぞ祭りが有名

休暇村伊良湖

道の駅 伊良湖クリスタルポルト

伊良湖リゾート&コンベンションホテル

伊良湖オーシャンリゾート

中山入口

畠神社前

田原消防署分署南西

中山須賀

中山穂波

西ノ山

堀切

堀切市民館前

梅薮

亀山

兼原

西原
保美

高田
高田西

古田

和地

伊良湖神社北

伊良湖港入口

伊　勢　湾

日研農園日研農園

初立池公園

ハマセンダン

伊良湖クリスタルポルトか
ら古山をまわって太平洋
沿いを走る14kmのサイ
クリングロードでは、恋路ヶ
浜、日出の石門などを眺め
ながら快適なサイクリング
が楽しめます。また、美観性
に優れていることから、   
「日本の道100選」にも選ば
れています。

サイクリングロード
サイクリ

ングロー
ド

サイクリング満喫コース
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道の駅 伊良湖クリスタルポルト
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万葉の歌碑2

伊良湖岬灯台3
恋路ヶ浜4

伊良湖東大寺瓦窯跡8
初立池公園9

椰子の実 記念碑5
日出の石門6

伊良湖
菜の花ガーデン

7

渥美魚市場12 芭蕉の句碑11

風車ロード10

伊良湖クリスタルポルト TEL.0531-35-6631

TEL.0531-35-6111

TEL.0531-35-6411

TEL.0531-35-1500

伊良湖オーシャンリゾート

休暇村伊良湖

伊良湖リゾート&コンベンションホテル

レンタサイクル受付所
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潮干狩り

火力発電所

藤原古墳群
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オートキャンプ場

伊良湖シーサイド
ゴルフ倶楽部

恋人の聖地
願いのかなう鍵

伊良湖岬
灯台

宮山原始林

恋路ヶ浜

万葉の歌碑

芭蕉の句牌芭蕉の句牌

菜の花畑

伊良湖神社

温室団地

片浜十三里

伊良湖東大寺瓦窯跡

日出園地

日出の石門

椰子の実記念碑

日本の百選
モニュメント

コンビニ

菜の花畑

総合体育館 渥美の森

シーサイドファーム
伊良湖

皿焼古窯館

郷土資料館
杜国公園

烏丸大納言の墓ニュー渥美観光

伊良湖清田苺園

コンビニ

杜国の墓と
師弟三吟の句碑お陽様農園お陽様農園
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500m

800m

500m

610m
1600m 2900m

50m

650m

800m 3600m

4300m

2600m

2400m

伊良湖リゾート&コンベンション

坂のあるサイクリングロード

遊歩道 自転車手押し

遊歩道
自転車を
手で押して

坂と階段

休暇村伊良湖

伊良湖オーシャンリゾート

10 風車ロード
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8

菜の花
ガーデン


