
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
標高１１６０ｍ

場所にある、秘湯

と言われる温泉

地です。その名の

ごとく岩ツバメ

の群生地で、旅館

街を歩いて 

いると、家々の軒下で岩ツバメが群れる光景に

出合うことができます。泉質に石膏が含まれて

いることから白濁のお湯で、関と燕で紅白の湯

として親しまれています。 
 
              

このトンネルを抜 

けると妙高高原は 

もちろん、野尻 

湖・斑尾など、信 

越高原を一望する 

ことができます。 

すぐ目の前には赤

倉温泉天心園というお花畑が広がっており、時

期によりいろいろなお花を見る 

事ができます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

妙高山東麓の大斜面に広

がる温泉です。シラカバ 

林が美しいところです。

気軽に日帰り入浴が楽し

める施設「ランドマーク」

があります。 
 
 
 

妙高高原といえば妙高山とこのいもり池と

いうほどの景勝地で、ポスターやパンフレ

ットなどの表紙を常に飾っています。春は

ミズバショウの群生、夏は睡蓮、秋は紅葉

と四季折々に美しい景観をご覧いただけま

す。池のほとりにはビジターセンターがあ

り、周辺の自然解説を展示物などで分かり

やすく行っています。入館無料ですので、

気軽に立ち寄ってみてください。 
 
 

いもり池 

燕温泉 

関見トンネル（現在通行不可） 

「不動滝」 

池の平温泉 



 

 

弘法大師が発見したと伝えられる歴史ある温泉

です。「関山の湯」として上杉謙信公の時代から

知られ、越後３名湯のひとつに数えられていま

す。泉質に鉄が含まれているため、赤いお湯と

なっています。 
 
 

 

② 不動滝 

眼病をわずらっている人に効くという、不動尊

が祀られていることから呼ばれています。新緑

や紅葉など四季折々に雰囲気のある景観を作り

出しています。 

 

 

妙高山の岩石３万個を使って造られた野天風呂

です。近くには無料の足湯もあります。赤倉の 

開湯は江戸時代で歴史を持つ温泉です。 
 
 

昭和１２年１２月１２日１２時にオープンした、

赤い屋根が特徴のホテルです。スカイケーブル 

運行時期は、山頂駅から妙高山登山ができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「関温泉」

赤倉温泉「滝の湯」「足湯公園」 

赤倉観光ホテル入口 

10ｋｍ 

コース 

通行でき

ない区間

があり。

 
休 暇

村 妙

高 

15ｋｍ

コ ー

ス 
370 分

 
休 暇

村 
妙

関温泉 燕温泉
関見トンネル 
※現在通行不可 
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