
 

 

休暇村乗鞍高原 開設６０周年第２弾 オンラインライブ YOGA、 

ロビーコンサート、星空観察会など新しい体験プログラムを開始 

～ 「泊まる」だけじゃない楽しみをご用意してお待ちしております ～ 

 

報道関係者各位 

プレスリリース 

2023 年５月８日 
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長野県松本市の中部山岳国立公園に位置するリゾートホテル「休暇村乗鞍高原」（所在地：長野県松

本市安曇 4307 総支配人：鈴木隆）は、1961 年 11 月 26 日の開設から、今年で 60 周年を迎えます。

これまでの感謝の気持ちを込めて謝恩企画を実施。第２弾として、宿泊者へ向けた新しい体験プログ

ラムとして、ヨガインストラクターと LIVE でつながる「オンラインライブ YOGA」、松本市で活動す

る音楽団体を招いて開催する「ロビーコンサート」を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「MC４」によるロビーコンサート 

 

◆休暇村乗鞍高原、６０周年企画第２弾 

＜オンラインライブ YOGA＞ 

インターネットを通じてヨガインストラクターとライブでつながり

ます。ビデオレッスンとは違い、都度、正しい姿勢で指導してもらいま

すので、不安なくヨガに取り組んでいただけます。 

 

期 間：2023 年 5 月 16 日（火）～2023 年 10 月 26 日（木） 

    ※５月は毎週火曜日、６月からは毎週木曜日 

料 金：宿泊者無料 

 時 間：２０：００～約３０分 

 服 装：浴衣以外の動きやすい格好で参加ください。 

 

 



 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村乗鞍高原    担当：小島・滝沢 

TEL：0263-93-2304   FAX：0263-93-2392 

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

 

 

＜ロビーコンサート＞ 

楽都松本で育った、松本市在住の音楽団体を招いて、ジャズ・ゴスペルなどのコン

サートを開催します。 

期 間：2023 年 5 月 13 日（土）～2023 年 10 月 21 日（土） 

     ※開催日：4/29・5/13・5/27・6/10・6/17 

7/1・7/15・7/29・8/12・8/26 

9/9・9/23・10/7・10/21 

料 金：宿泊者無料 

 時 間：20：00～約 30 分 

 

 

＜星空観察会＞ 

夜に外に出てみたら、そこは神秘的な闇の世界。休暇村乗鞍高原は、 

標高 1,600ｍに位置するため、見えるのはホテルの明かりと星空だ

けです。天然のプラネタリウムのような星空の中で星空をのんびり

眺めてみませんか？ 

期 間：通年 

    ※上記体験プログラムが実施される日は除く。 

    ※星が見えない場合や積雪のある場合は中止とさせて 

いただきます。 

料 金：宿泊者無料 

 時 間：２０：００～約３０分 

 

◆休暇村乗鞍高原 

中部山岳国立公園の中にある長野県乗鞍高原の休暇村。標高約 1,600ｍに位置

するハイランドリゾートホテル。「上高地」「乗鞍畳平」「乗鞍岳」といった信

州の観光拠点としてはもちろん、冬はスキーも楽しめるオールシーズンリゾー

トです。満天の星空観賞、高原トレッキングなどのアクティビティのあとは乗

鞍温泉でゆったりとお過ごしください。 

 所在地 ：〒390-1520 松本市安曇 4307 

 総支配人：鈴木 隆 

 URL  ：https://www.qkamura.or.jp/norikura/ 

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中にあるリ

ゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコンセプ

トのもと、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史とのふれあ

いプログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、すべてのお

客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 


