
 

 

 

"北アルプスの展望台”白馬八方尾根にグリーンシーズン到来 

“白馬つがいけ WOW！” 世界で話題の新感覚アドベンチャーOPEN 

休暇村リトリート安曇野ホテルでは“白馬”が楽しめる宿泊プランを販売 

マスコミ関係者各位 

プレスリリース 

２０２３年５月２０日 

休暇村リトリート安曇野ホテル 

 

 

 

 

 

長野県安曇野市の穂高温泉郷に位置するリゾートホテル「休暇村リトリート安曇野ホテル」（所在地：

長野県安曇野市穂高有明 7682-4、支配人：渡邊康広）では、６月３日より「白馬八方尾根／八方アルペ

ンライン」リフト券付き宿泊プランを、６月１０日より「栂池自然園／つがいけロープウェイ」の入園・

リフト券付き宿泊プラン販売を開始します。お得にチケットを購入できるだけでなく、チケット売場で

の待ち時間も必要ありません。特別な時間が過ごせるマウンテンリゾートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標高 2,430m の丸山ケルンから見渡す 360°の山並み 

 

◆白馬八方尾根 

白馬連峰の唐松岳から四方八方に尾根が延びていることから 

名付けられたという「八方尾根」。黒菱平から上部は長野県 

天然記念物に指定され、ここにしかいない固有種や高山植物、 

カモシカや雷鳥なども多数生息しています。ここには信州を 

包む山々を見渡す大パノラマがあり、まさに"北アルプスの 

展望台"と呼ぶにふさわしい絶景が広がります。雪に押し出 

された土砂が堆積した場所に、雪解け水や雨水が溜まって 

できた美しい八方池は天然の池です。 

 

八方尾根 

八方池 



 

《リトリート安曇野ホテル「白馬八方尾根／八方アルペンライン」リフト券付き宿泊プラン》 

八方ゴンドラリフト「アダム」、アルペンクワッドリフト、グラートクワッドリフトの３つからなる八方

アルペンラインの総延長は 3,445m。標高差 1,060m を一気に登り、わずか４０分ほどで標高 1,830m

の第１ケルン・八方池山荘へアプローチできます。 

期 間：2023 年 6 月 3 日(土)・4 日（日）、10 日（土）～11 月 5 日(日) 

夕 食：安曇野里山会席（季節により安曇野彩り会席）  

料 金：平日２名１室利用 1 泊 2 食 お一人様 ２２，４００円～（税込）  

 

◆HAKUBA MOUNTAIN BEACH（白馬マウンテンビーチ） 

ハイキングや登山はせずとも、山の上でゆっくりしたい！という願望も叶えられる「Hakuba Mountain 

Beach」が標高 1,400ｍのうさぎ平にあります。ビーチラウンジでゆったりと寛ぎながら、オリジナル

フードを楽しみ、山の上にあるサウナやジャグジーでリフレッシュできます。 

 https://hakuba-mountain-beach.com/ 

 営業期間 2023 年 6 月 3 日（土）・4 日（日）・10 日（土）～11 月 5 日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「白馬つがいけ WOW！」 

世界で話題の新感覚アクティビティが体験できます。メインアクティビティは主に 6 つ。「トビダス」「コ

ギダス」「アミダス」「カベダス」「フミダス」「ポチャダス」です。「コギダス」は大きな池の上に１本の

ワイヤーを自転車で綱渡り。水面から高さ９ｍのスリリングある体験ができます。「トビダス」はゴムチ

ューブに乗り、高さ１２ｍから一気に滑り出し加速したところで空中へ！「フミダス」は高さ６ｍからエ

アマットに向かって一気に急降下！一歩踏み出す勇気が試されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「白馬つがいけ WOW！」のコギダス 

ジャグジー 白馬マウンテンビーチ 

https://hakuba-mountain-beach.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆栂池自然園 

「白馬つがいけ WOW！」よりさらにロープウェイで上がっ 

ていくと、標高約 1,900ｍの場所に中部山岳国立公園「栂池 

自然園」があります。6 月になるとミズバショウの見頃を迎 

え、山の上にも青々とした季節到来です。この自然園は１周 

約 5.5ｋｍ。所要時間は約４時間。６月１０日から１０月 

２２日までという短い期間の営業です。写真では伝わり切ら 

ない景色が広がっています。 

 

 

《リトリート安曇野ホテル「栂池高原／つがいけロープウェイ」のチケット付き宿泊プラン》 

白馬三山を中心とする山々や、様々な動植物を観察するこ 

とができる日本でも有数の高層湿原「栂池自然園」に行く 

には栂池高原駅からゴンドラ「イブ」とロープウェイを乗 

り継いで行きます。全長 5,220m の絶景の空中散歩をお楽 

しみください。 

期 間：２０２３年６月１０日(土) 

～２０２３年１０月２２日(日) 

夕 食：安曇野里山会席（季節により安曇野彩り会席）  

料 金：平日２名１室利用 1 泊 2 食付  

お一人様 ２３，４５０円（税込）～ 

 

 

◆花見(けみ)ホタルの里 

長野県のホタルといえば辰野町が有名ですが、最近知名度が上がり来場者が増えているのが、休暇村リ

トリート安曇野ホテルから車で約 20 分（約 13ｋｍ）の北安曇郡池田町花見地区の蛍。地域の人々が数

十年前から保全に努めており、6 月下旬から 7 月上旬のピーク時には、夜 8 時を過ぎると約数千匹以上

のゲンジボタルが水路周辺に乱舞します。花見の蛍の特徴は、北アルプスと星空、ホタルが一緒に撮影で

きること。川沿いにはアジサイもたくさん咲いているので、アジサイとホタルのコラボレーションもポ

イントです。 

 花見ほたるの里   

住 所：長野県北安曇郡池田町花見 2566-1 

問い合わせ 池田町観光協会  TEL:0261-62-9197   

HP https://ikeda-kanko.jp/ 

栂池自然園のミズバショウ湿原 

トビダス カベダス

 

ポチャダス

 

安曇野里山会席 

tel:0261-62-9197
https://ikeda-kanko.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆休暇村リトリート安曇野ホテル 

長野県中部に位置し、北アルプスの裾野に広がる安曇野。 

赤松とクヌギの中にひっそりと佇む立地はまさにリトリー 

ト。 

温泉にゆっくり浸るもよし、林の中で木漏れ日を感じ森林浴 

するもよし、安曇野平に点在する美術館やわさび田、北アル 

プスを眺めながらのサイクリングで巡るアートの街「安曇野」 

を満喫するもよし。休暇村ならではの、リトリートをお楽し 

みください。 

                             静かな森の夜に浸る焚き火 BAR 星見暖炉   

所在地：〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明 7682-4     

支配人：渡邊 康広   

ＵＲＬ：https://www.qkamura.or.jp/azumino/ 

 

 

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中にある 

リゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコン 

セプトのもと、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史との 

ふれあいプログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、 

すべてのお客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村リトリート安曇野ホテル 担当：日下山
ひ げ や ま

 賢 ／ 今野
こ ん の

 美穂 

TEL：0263-31-0874 FAX：0263-83-5908  

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

https://www.qkamura.or.jp/azumino/

