
 

 

みちのく潮風トレイル全線開通４周年 岩手県宮古市では市民が一丸となって「Trail 

Town Miyako（トレイルタウンみやこ）」を提唱！休暇村陸中宮古ではハイカ―を 

応援する宿泊プランを 7 月 1 日（土）から販売します 
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  三陸復興国立公園の中央、本州最東端の宮古市に位置するリゾートホテル「休暇村陸中宮古」（所在

地：岩手県宮古市崎鍬ヶ崎 18-25-3、支配人：嶋田 哲也）は、宮古市が目指す「ハイカーが集う街づ

くり」に賛同し、「Trail Town Miyako（トレイルタウンみやこ）」の参画ホテルとして登録しています。

この度、みちのく潮風トレイル全線開通 4 周年を記念して、7 月 1 日（土）からハイカーを応援する宿

泊プランを販売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドリルで彫られたトンネルを抜けた先は海！/写真は普代村南部ルート～ネダリ浜自然歩道 

 

◆「みちのく潮風トレイル」とは 

 東日本大震災の復興に貢献するために創設された 

「三陸復興国立公園」を足掛かりに復興に取り組む 

プロジェクトで、青森県八戸市蕪島から福島県相馬 

市松川浦までの沿岸地域で段階的に開通が重ねられ、 

2019 年 6 月 9 日、全長 1,000 キロを超えるナショ 

ナルトレイルとして全線開通しました。最大の魅力 

は、海の景観をダイナミックに感じることのできる 

スポットが豊富にあることです。日本一美しい断崖 

やリアス海岸ならではの風景、また、恵み豊かな日 

本有数の水揚げを誇る漁港を有しており、新鮮な海 

の幸を味わうことができるのも魅力です。 今年で全線開通４周年を迎える「みちのく潮風トレイ

ル」/写真は浄土ヶ浜 
 



 

《休暇村陸中宮古  

みちのく潮風トレイル全線開通４周年記念「ハイカー応援」宿泊プラン》 

みちのく潮風トレイル全線開通４周年を記念し、ミネラル 

ウォーターや、手軽にエネルギーが補給できるスポーツ羊羹 

などの特典が付いた「ハイカー応援宿泊プラン」をご用意し 

ました。休暇村陸中宮古を起点に「みちのく潮風トレイル」 

をお楽しみください♪ 

期 間：２０２３年７月１日（土） 

～２０２４年３月３１日（日）                               

料 金：平日２名１室利用 1 泊 2 食付き  

大人１名１３，２００円（税込）～ 

特 典：写真左 龍泉洞の水（500ｍｌ）×１本  

右上 スポーツ羊羹（40g）×2 本                       

右下 トレイルゲートオリジナル缶バッジ１個 

※大人１名に１セットのご用意となります 

 

◆休暇村陸中宮古周辺のおすすめコース 

休暇村を出発し、国の天然記念物にも指定されている「潮吹 

き穴」を目指すトレイルコースです。（距離約 2.0 ㎞ 所要 

時間約 90 分）姉ヶ崎はウミネコ、ウミウの繁殖地で、周辺 

には一周約 1.5km の遊歩道が整備され、自然の景観ととも 

に四季を通じて動植物の観察が楽しめます。ハマナス展望 

台は遊歩道から 400m 下の水面近くにある岩場で、ハマナ 

スが群生しており、釣り場としても最適な場所です。潮吹 

き穴は、上下に（海中まで）通じており、打ち寄せる海水 

の圧力で、上部の穴から海水を霧状に吹き上げるもので、 

海が荒れたときには、吹き上げる潮の高さは 30 メートルに 

もなります。 

※海が穏やかな時には、海水は吹き上がりませんので 

ご了承ください。 

 

◆「Trail Town MIYAKO（トレイルタウンみやこ）」 

宮古市では「ハイカーが集う街づくり」を目指し、市民が一丸となって「Trail Town MIYAKO（トレ

イルタウンみやこ）」を掲げ、「みちのく潮風トレイル」を歩くハイカーを歓迎、応援しています。応

援しているお店や施設にはオリジナルタペストリーが 

掲示されているので立ち寄ってみましょう。 

休暇村陸中宮古も Trail Town MIYAKO の協力店 

（トレイルオアシス）です。 

サポート内容は下記の通りです。 

１）お水の提供 

２）トイレ、休憩スペースの提供 

３）充電器利用の場所を提供 

４）ルート情報の提供 

  

トレイルオアシス（協力店）https://onl.sc/6zMWHU1 
トレイルオアシスは、タペストリーやステッカーが、 

目印です。 



 

◆休暇村陸中宮古 

陸中海岸のほぼ中央に位置する休暇村陸中宮古。遥か太平洋を見渡す海岸沿いには随所に景勝地があり、

三陸の景観や遠野・平泉への観光の拠点としても至便です。敷地内にある遊歩道の展望台から昇る、 

本州最東端宮古市の「日の出」をご覧ください。 

 

所在地：〒027-0096 岩手県宮古市崎鍬ヶ崎 18-25-3      

支配人：嶋田 哲也 

ＵＲＬ：https://www.qkamura.or.jp/miyako/ 

  

 

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中にある 

リゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」の 

コンセプトのもと、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、 

歴史とのふれあいプログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を 

提供し、すべてのお客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 

 

 

 【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村陸中宮古  担当：平野 裕太郎・大和田 陸也 

TEL：0193-62-9911  FAX： 0193-62-9913 

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

https://www.qkamura.or.jp/miyako/

