
 

 

若者旅を応援！ＳＵＰやマウンテンバイク体験など 

アクティビティ満載の乗鞍高原で大自然を感じる旅を… 

～休暇村乗鞍高原 若者向け応援宿泊プラン 

     「NORIKURA FRIEND」「NORIKURA FAMILY」販売開始～ 

 

報道関係者各位 

プレスリリース 

2023 年 4 月 26 日 

休暇村乗鞍高原 

 

 

 

 

 

 

長野県松本市の中部山岳国立公園に位置するリゾートホテル「休暇村乗鞍高原」（所在地：長野県松

本市安曇 4307 総支配人：鈴木隆）は、1961 年 11 月 26 日の開設から、今年で 60 周年を迎えま

す。これまでの感謝の気持ちを込めて謝恩企画を実施。第 1弾として、29 歳以下の若者旅を応援する

若者の休日プラン「NORIKURA－FRIEND」、39 歳以下のヤングファミリー旅を応援するヤングファ

ミリー休日プラン「NORIKURA―FAMILY」を 5月 8 日より販売します。 

乗鞍高原でマウンテンバイク体験 

 

◆休暇村乗鞍高原、６０周年企画第１弾 

＜若者の休日プラン 「ＮＯＲＩＫＵＲＡ－ＦＲＩＥＮＤ」＞ 

29 歳以下限定の若者旅応援プランです。2名以上で通常料金より 1,000

円引き、1 名増えるごとに 1,000 円引きとなり、1 室 5 名利用で最大

4,000 円引きになるお得なプランです。 

提供期間：2023 年 5 月８日（月）～2024 年 3 月 31 日（日） 

     ※除外日：8/12～19，12/29～1/3、他限定数に達した日 

料 金：11,000 円～（税込・入湯税 150 円別） 

予 約：・1日 3部屋（東館和室 10 畳限定）＆WEB限定 

・宿泊者全員が 18 歳～29 歳で、チェックイン時に身分証明書提示 

※1名でも対象外の方がいる場合は全員が通常料金となります。 



 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村乗鞍高原    担当：小島・滝沢 

TEL：0263-93-2304   FAX：0263-93-2392 

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

 

※お部屋のお布団敷きはセルフサービス 

https://www.qkamura.or.jp/qkamura/489/menu.asp?id=norikura&ty=lim&plan=1131 

＜ヤングファミリー休日プラン「ＮＯＲＩＫＵＲＡ－ＦＡＭＩＬＹ」＞ 

39 歳以下のヤングファミリー旅応援プランです。39 歳以下のご夫婦 2 名＋小学生以下のお子様の 3

名以上のファミリー限定プランで、お子様 1人につき 2,000 円の割引で最大 3名様まで対象となるお

得なプランです（最大 6,000 円割引）。 

提供期間：2023 年 5 月８日（月）～2024 年 3 月 31 日（日） 

     ※除外日：8/12～19，12/29～1/3、他限定数に達した日 

料 金：11,000 円～（税込・入湯税 150 円別） 

予 約：・1日 3部屋（東館和室 10 畳限定）＆WEB限定 

・チェックイン時に身分証明書提示 

※条件を満たさない場合は、通常料金となります。 

https://www.qkamura.or.jp/qkamura/489/menu.asp?id=norikura&ty=lim&plan=1132 

 

◆乗鞍高原の大自然を感じるアクティビティ 

＜乗鞍高原のダム湖などで水上体験＞ 

ボートでのんびりダム湖の水上散歩、そして SUP で秘境の川まで探検、真夏

だけしかできないシャワークライミングが楽しめます。 

＜乗鞍高原周辺でマウンテンバイク体験＞ 

トレイルを走ったことがない方から経験者までレベルと経験に合わせてレッ

スン、ガイドツアーを提供しています。国際的なガイド/インストラクター資格

と野外救急資格を所有するガイドが安全で楽しいマウンテンバイクの世界を

ご案内します。 

 

詳 細：▽乗鞍の大自然を満喫！アウトドア体験ツアー▽ 

https://www.qkamura.or.jp/norikura/blog/detail/?id=61446   

 

◆休暇村乗鞍高原 

中部山岳国立公園の中にある長野県乗鞍高原の休暇村。標高約 1,600ｍに位置

するハイランドリゾートホテル。「上高地」「乗鞍畳平」「乗鞍岳」といった信州

の観光拠点としてはもちろん、冬はスキーも楽しめるオールシーズンリゾート

です。満天の星空観賞、高原トレッキングなどのアクティビティのあとは乗鞍

温泉でゆったりとお過ごしください。 

 所在地：〒390-1520 松本市安曇 4307 

 総支配人：鈴木 隆 

 URL：https://www.qkamura.or.jp/norikura/ 

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中にあるリ

ゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコンセプ

トのもと、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史とのふれあ

いプログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、すべてのお

客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 

水上体験「ＳＵＰ」 

マウンテンバイク体験 

https://www.qkamura.or.jp/qkamura/489/menu.asp?id=norikura&ty=lim&plan=1132
https://www.qkamura.or.jp/norikura/blog/detail/?id=61446

