
 

 

休暇村嬬恋鹿沢、「夏のスターウォッチング＆ナイトハイク」を 7 月 31 日より開催 

標高 1,400ｍ、上信越高原国立公園内の大自然を歩きませんか？ 

報道関係者各位 

プレスリリース 

2023 年 7 月 26 日 

休暇村嬬恋鹿沢 

 

 

 

 

 

群馬県の西端、高原野菜の産地や愛妻家の聖地として知られる嬬恋村に建つリゾートホテル「休暇村嬬恋

鹿沢」（所在地：群馬県吾妻郡嬬恋村田代 1312、支配人：小森克敬）では、7 月 31 日（月）より「夏のス

ターウォッチング＆ナイトハイク」を開催。スタッフの案内で夜の遊歩道を散策します。降り注ぐような満

天の星を眺めながら天体や星座、ホテル周辺の動植物や自然に関する解説を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

晴れた日には、降り注ぐような満天の星に出会えます 

 

◆夜の体験プログラム「夏のスターウォッチング＆ナイトハイク」 

夏は、天の川や夏の大三角など親しみのある星座や天体が観賞しや

すい季節です。休暇村または鹿沢インフォメーションセンターのスタ

ッフより、植生している植物や野生動物の話を聞きながら、自然に囲

まれた夜の遊歩道を歩きます。晴れた日には周囲に灯りがほとんど無

い、上空 360℃が見渡せる星の観賞スポットで「星見用双眼鏡」を使

って、降り注ぐような満天の星を眺めることができます。 

期  間：2023 年 7 月 31 日（月）～8 月 31 日（木） 

集合場所：休暇村嬬恋鹿沢の本館ロビー 

集合時間：19：45（所要時間：約 30 分） 

参加費 ：無料 

     ※ホテル及びキャンプ場ご宿泊の方はどなたでもご参加いただけます。 

晴れた日には天の川を眺めることもできます 

 



 

ピザ窯でオリジナルピザ作り 

 

アウトドアビギナーでも安心 ＢＢＱは、ボリュームたっぷり 

 

◆避暑におすすめ！国立公園の中にある「休暇村嬬恋鹿沢キャンプ場」 

上信越高原国立公園内、標高 1,400ｍの高原に広がり、白樺やミズナラ、カラマツ林に囲まれた絶好のロ

ケーションと、多種多様の山野草や高山植物を堪能できるキャンプ場。キャンプ場内には小川が流れ、真夏

でも気温は 25℃前後のため、快適にアウトドアを楽しめます。 

営業期間：2023 年 4 月 22 日（土）～10 月 21 日（土）※冬期休業 

チェックイン 13：00～／チェックアウト 11：00 

隣接するホテル内の温泉大浴場（鹿沢温泉「雲井の湯」）を利用できます。 

 温泉利用料金：大人 700 円／小人（４才～小学生）500 円  

※キャンプ場宿泊者の特別料金 

 詳細ＵＲＬ：https://www.qkamura.or.jp/kazawa/camp/ 

 

◆準備はおまかせ！後は楽しむだけ！手ぶらでキャンププラン 

テントやタープを始め、キャンプに必要な道具や食材が全てセットにな

ったプランです。手間のかかるテント設営・片付けが不要なので、到着～

出発までの時間を有効に活用できます。手ぶらでキャンプ(オートサイト)

では、夕食に上州牛ステーキに加え、ピザ窯がセットされており、オリジ

ナルピザが作れます（朝食：ホテルにて高原の朝ごはんビュッフェ）。また

手ぶらでキャンプ(常設テント)では、夕食をＢＢＱやハーブチキン＆カ

レー、ＢＢＱ＆ポトフよりセレクトできます(朝食はモーニングＢＯＸ)。 

料 金：大人１名 6,500 円～12,000 円 

小学生 5,000 円～／幼児（４才以上）4,000 円～ ※プランによって料金が異なります。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

◆アウトドアの魅力がいっぱい！こんな楽しみ方も。 

・レンタルギアも充実（有料）、薪や炭も販売しています。 

 例：シュラフ、毛布、延長コード、ＢＢＱコンロ、タープ、ランタン、調理用具、食器類など 

・キャンプ場内には釣り池があり、釣った川魚をＢＢＱで食べることができます。 

 入場料（貸竿・餌付き）500 円 ※釣った魚は１匹 270 円でご購入いただきます（リリース禁止）。 

・夏は嬬恋村内に農家さんが開く高原野菜の直売所が点在しているので、購入した「朝採れ高原野菜」を持

ち込んで、ＢＢＱなどで楽しめます。※当キャンプ場は食材の持ち込み自由です。 

・毎朝 7：30 より約 30 分間ガイドと一緒に歩く「朝のお散歩会」を開催（参加費：無料）。 

 

 

 

 

 

 

 

【手ぶらでキャンプ(オートサイト)】 

場内の釣り池で釣りにチャレンジ！ 名湯「鹿沢温泉」で癒されます♪ 鹿沢園地には遊歩道が２コース 



 

 

◆休暇村 嬬恋鹿沢 

群馬県の西端、標高 1400ｍの高原に建ち、周囲をカラマツやシラカ

バに囲まれ、ホテルから半径 1400ｍ以内に民家や観光施設が無い「ポ

ツンと温泉リゾート」。広大な敷地の中にホテルやキャンプ場、遊歩道な

どが整備されています。大浴場には名湯「鹿沢温泉」を引湯。周辺には

花や新緑･紅葉を満喫できるハイキングや登山コースが多数存在してい

ます。          

所在地：〒377-1695 群馬県吾妻郡嬬恋村田代 1312 

TEL：0279-98-0511／FAX：0279-98-0513      

支配人：小森克敬 

ＵＲＬ：https://www.qkamura.or.jp/kazawa/ 

 

 

◆自然にときめくリゾート休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中にあるリ

ゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコンセプ

トのもと、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史とのふれあ

いプログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、すべてのお

客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 

 

 

 

 

 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村 嬬恋鹿沢  担当：眞嶋 祐介 ／ 久保田 啓 

TEL：0279-98-0511   FAX：0279-98-0513 

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

 

https://www.qkamura.or.jp/kazawa/

