
 

 

白銀の世界でウィンターアクティビティ「ネイチャースキー」 

休暇村乗鞍高原では、体験付宿泊プランを 12 月 23 日より販売 

６０周年記念プライスで一式レンタル無料！ 

報道関係者各位 

プレスリリース 

2023 年 12 月 4 日 

休暇村乗鞍高原 

 

 

 

 

 

北アルプスを背に乗鞍岳を望む山岳リゾートホテル、休暇村乗鞍高原（長野県松本市安曇、総支配人：

鈴木 隆）は、リトルピークスと提携し、ウィンターアクティビティ「ガイドが案内するネイチャースキー」

体験付宿泊プランを１２月２３日より販売します。休暇村乗鞍高原６０周年を記念して、ネイチャース

キー一式を無料レンタルで提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰も足を踏み入れいてない森の中を颯爽と歩きます 

 

 

◆ウィンターアクティビティ「ネイチャースキー」とは？ 

「ネイチャースキー」はその名の通り整備されていない自然の地形の

中で滑るスキー。平原、森の中、緩やかな丘から急な斜面など、雪さえ

あればどこでも遊びのフィールドになります。 

ネイチャースキーの最大の特徴は、トレッキングブーツとほぼ同じよ

うな柔らかい靴と踵（かかと）が板に固定されていない事、そして板の

裏側にウロコ（滑り止め）がついている事です。踵が固定されていない

ことによって歩きやすく、ウロコがあることで板が後ろに滑らず、”ス

キーなのにまっすぐ坂を歩いて登れる”のです！ゲレンデでスキーをや

ったことがある人ならカルチャーショックを受けるでしょう。 

 

 

 



 

 

◆乗鞍高原ネイチャースキーツアー体験付宿泊プラン 信州うまいもんビュッフェ 

はじめての人や体力に自信のない人は半日コースへ！基本のレッスンからスター

トする入門編。歩き方、走り方、登り方、滑り方、転び方の練習をしたら森の中へ！

スキー場とは全く違う景色・雪質が待っています。テレマーク経験者や 100 回転ん

でもめげない人は１日コースへ！雪まみれになってコテンパンに楽しみましょう！ 

休暇村乗鞍高原 60 周年記念として、体験付き宿泊プランをご予約の方は、ネイチ

ャースキー一式（板・ブーツ・ストック）レンタル料金が無料になります。 

期間：2023 年 12 月 23 日（土）～3 月 30 日（土） 

   ※体験日はご宿泊翌日 

料金：〇ハーフ DAY 1 泊 2 食 20,300 円（税込）※ 

https://www.qkamura.or.jp/qkamura/489/menu.asp?id=norikura&ty=lim&plan=1106 

〇ワン DAY  1 泊 2 食 24,400 円（税込）※ 

https://www.qkamura.or.jp/qkamura/489/menu.asp?id=norikura&ty=lim&plan=1107

※平日和室 10 畳 2 名 1 室利用時の 1 名様料金 

     

＜当日の持ち物＞ 

冬山用ウェア、中間着、アンダーウェア、休憩時に着るダウンなど、手袋、帽子、サングラス、ゴーグ

ル、バックパック（20L 程度）、飲物、日焼け止め、他個人が必要と思われるもの 

 

 

◆休暇村乗鞍高原 

中部山岳国立公園の中にある長野県乗鞍高原の休暇村。標高約 1,600ｍに位

置するハイランドリゾートホテル。「上高地」「乗鞍畳平」「乗鞍岳」といった信

州の観光拠点としてはもちろん、冬はスキーも楽しめるオールシーズンリゾー

トです。満天の星空観賞、高原トレッキングなどのアクティビティのあとは乗

鞍温泉でゆったりとお過ごしください。 

 所在地 ：〒390-1520 松本市安曇 4307 

 総支配人：鈴木 隆 

 URL  ：https://www.qkamura.or.jp/norikura/ 

 

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中

にあるリゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリ

ゾート」のコンセプトのもと、地元の食材を活かした料理や、地域の

自然、文化、歴史とのふれあいプログラムなど、その土地ならではの

魅力にふれる場を提供し、すべてのお客様に心が自然にときめくひと

ときをお届けします。 

 
【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村乗鞍高原 担当：小島 英朋・滝沢 裕輔 

TEL：0263-93-2304 FAX：0263-93-2392 

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

 


