
 

 

広大なブナやミズナラが生い茂る奥大山 たっぷりとマイナスイオンを浴び、小鳥のさえずりを聞

きながらゆっくりとした時間を過ごすことができます 

休暇村奥大山から車で約１０分の木谷沢渓流 神秘

的な風景が広がり、大山の神秘を五感で感じ、人の心

を癒す不思議なパワーが宿ると言われています 

プレスリリース 

報道関係者各位 

 

２０２４年 7 月１２日 

休 暇 村 奥 大 山 

鳥取県の名峰 大山の南側 烏ヶ山（からすがせん）の麓にある高原リゾートホテル「休暇村奥大山

（所在地：鳥取県日野郡江府町 支配人：金田 直也）」の周辺は名水王国と言われ、豊かな大地で濾

過された、自然のミネラルをたっぷり含んだ湧水ポイントが点在しています。奥大山の重要な 2 つの

ファクター「ブナ」と「水」を象徴するポイント「木谷沢渓流（きたにざわけいりゅう）」や、休暇村

奥大山の敷地内にも小さな沢が流れており、涼しさと癒しを堪能できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆木谷沢渓流（きたにざわけいりゅう） 

大山には西日本最大級の面積を誇るブナ林があり、 

雪解けの水が大山という栄養価に富んだ土壌で濾過 

され、地中深くまでしみ込んでいます。木谷沢渓流 

は、奥大山を象徴する「ブナ」と「水」の２つの重 

要なファクターが体感できるポイント。遊歩道を散 

策するとブナやミズナラ、ケヤキなど広葉樹の巨木 

の緑が広がっており、渓流のせせらぎと苔むした岩、 

小鳥のさえずりが非日常の空間を創り出しています。 

 

涼を求めて水めぐり 標高 920m の高原へ 奥大山には涼を感じる美し

い散策スポットがあります 休暇村奥大山では、地下 250ｍから汲み上

げた「天然水の足水」がおすすめ 



 

敷地内に流れる小さな小川でも涼を感じることが

できます 

「天然水の足水」の温度は約１４℃ 気持ちの良い 

冷たさです 

大山鶏のグリルや鮎の塩焼き、ローストビーフ、境港

産アジフライなど、大山の恵みと日本海の幸をフルビ

ュッフェでご用意します 

「天の川」が見え、「流れ星」も見や

すく、「美しい」星空を持つ鳥取県。 

休暇村奥大山は美しい星を楽しめる

ホテルです 

◆休暇村奥大山の遊歩道 

休暇村奥大山の建つ鏡ヶ成（かがみがなる）は、烏 

ヶ山・象山・擬宝珠山に囲まれた盆地のような地形で、 

この地域では珍しい山岳湿原があります。周囲の山々 

に降った水が原生林でろ過されて集まり、天然水とな 

って再び地表に現れます。休暇村奥大山の敷地内には 

小さな沢が流れており、足を付けたり手で掬ったりと 

涼を味わうのにおすすめです。 

 

 

 

 

 

◆地下２５０m から汲み上げる「天然水の足水」 

休暇村奥大山は、標高９２０m、ブナ林に囲まれた 

高原にあります。原生林でろ過されて集まった天然水 

はミネラル分をバランスよく含んでおり、この地方の 

水道水などとして使用されています。休暇奥大山の「 

天然水の足水」は、地下２５０ｍから汲み上げた硬度 

約１３度の「超軟水」。「超軟水」で淹れたコーヒーや 

お茶を飲みながら夏の涼をお楽しみください。 

 

 

 

【休暇村奥大山 「だいせんサマービュッフェ」宿泊プラン】 

「食材の宝庫」鳥取県が誇るブランド食材、夏の厳 

選素材を愉しむビュッフェです。夕食は大山豚、大山 

鶏のほか、天然水で育てた野菜や、境港産に上がった 

魚介が並びます。デザートコーナーには県民のソウル 

ドリンク「白バラ牛乳」を使った「牛乳プリン」など、 

季節の味が楽しめるビュッフェをご用意いたします。 

 

期 間：２０２４年７月２６日（金）～ 

２０２４年８月３１日（土） 

料 金：平日２名１室利用 １泊２食付き 

お一人様１５，０００円（税込）～ 

     

◆休暇村 奥大山 

中国地方の秀峰大山の南側、烏ヶ山（からすがせん）の麓、標高９２０ 

ｍに広がる高原で、鏡のように平らな地形から「鏡ケ成（かがみがなる）」 

と呼ばれています。広い園地が自慢のリゾートホテルはキャンプ場、スキ 

ー場も併設。春の新緑、夏の避暑、秋の紅葉、冬のスキー、また烏ヶ山登 

山のベースとして四季折々楽しめるエリアです。地下２５０ｍから汲みあ 

げる硬度１３度の「天然水」も自慢のひとつで、提供するお料理は天然水 

仕込み。「天然水浴場」のお風呂では、優しいお湯が疲れた体を癒します。 



 

所在地：〒689-4424 鳥取県日野郡江府町御机字鏡ヶ成 709-1 

支配人：金田 直也 

ＵＲＬ：https://www.qkamura.or.jp/daisen/ 

 

自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園等豊かな環境に展開するリゾートホテル。 

3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコンセプトのもと、 

地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史とのふれあいプ 

ログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、すべての 

お客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 

 

 

 

 

 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村奥大山 担当：小西 美月 ／ 植波（うえは）克洋 

TEL：0859-75-2300 FAX：0859-75-231 

MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

https://www.qkamura.or.jp/daisen/

