
 

 

関東紅葉最前線の奥日光 山々の色付きまで秒読み！ 
日光白根山ではひと足早く９月下旬頃より紅葉のリレーが始まります 

〜休暇村日光湯元では「ぶらり朝さんぽ」を 10 月 1 日よりスタート〜 

報道関係者各位 

プレスリリース 
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栃木県奥日光の湯ノ湖畔に立つリゾートホテル「休暇村日光湯元」（所在地：栃木県日光市湯元温泉 総支

配人：川﨑孝利）の周辺では、9 月下旬頃の日光白根山を起点として、関東でもいち早く山々が色付き始めま

す。10 月以降には、湯ノ湖や戦場ヶ原・中禅寺湖・いろは坂、そして 11 月頃に見ごろを迎える世界遺産「日

光の社寺」まで、長く紅葉をお楽しみいただけます。 

休暇村日光湯元では紅葉に合わせて、10 月 1 日より「ぶらり朝さんぽ」がスタート。色づき始めた木々や

秋のさわやかな朝の空気を満喫してみませんか？ 

 

 

◆関東紅葉最前線！奥日光で秋を先取り 

関東紅葉最前線ともいわれる奥日光エリアは、標高差があるため 9 月

下旬ごろから 11 月下旬ごろまで長く紅葉をお楽しみいただけます。 

＜休暇村周辺紅葉スポット＞ 

○丸沼高原 

奥日光のなかでも最も標高の高い日光白根山では、９月下旬ごろから紅

葉が始まります。標高約 2,000ｍの山頂駅までは、ロープウェイで約 15

分。ロープウェイ乗車中の紅葉は 10 月上旬から中旬が見頃です。 

 

紅葉の中流れ落ちる湯滝は迫力満載（湯ノ湖畔） 

紅葉を眺めながら空中遊覧 

（日光白根山ロープウェイ） 



 

 

○戦場ヶ原、小田代ヶ原 

 9 月下旬から 10 月上旬にかけて、一面に広がるホザキシモツケなどの草が

赤く色づき、草紅葉（くさもみじ）となります。また、10 月中旬ごろからはミ

ズナラやカラマツなどが黄色に染まる黄葉が見事です。 

○湯ノ湖 

 湯ノ湖の周囲には、ノリウツギ、オオカメノキ、ウダイカンバなどの広葉樹

とコメツガ、ウラジロモミなどの針葉樹の原生林が広がり、9 月下旬から 10 月

中旬にかけて赤・黄・茶、色とりどりの紅葉が見られます。晴れた日には湖面

に紅葉が映り込む神秘的な光景をご覧いただけます。 

◆朝のさわやかな空気の中で奥日光の自然を満喫！「ぶらり朝さんぽ」 

 スタッフがホテル周辺のおすすめスポットや草花などの見頃をご紹介。その

後、湯ノ湖周辺や湯元温泉街など、ご自身のペースで自由に「ぶらり」と散策、

旅の朝の始まりに秋のさわやかな空気の中、奥日光の自然をご満喫ください。 

実施日：10 月 1 日〜毎日 

集 合：7：30 フロント前ロビー集合 

    ※スタッフによる周辺の案内後、自由散策 

参加費：無料 

 

◆休暇村日光湯元 

名所「いろは坂」を上り、中禅寺湖や戦場ヶ原を過ぎると、標高約 1,500m

の湯ノ湖のほとりに休暇村日光湯元が建ちます。シラカバやカラマツの木々に

彩られたホテルは、建築家“清家清”氏のデザインで、周辺の自然に溶け込む佇

まいは四季の移ろいが感じられ、戦場ヶ原ハイキングや日光東照宮など世界遺

産めぐりの拠点にも便利。日本で 4 番目に濃い硫黄泉と言われる「日光湯元温

泉」から引いた源泉かけ流しの温泉が楽しめます。 

 所在地：〒321-1662 栃木県日光市湯元温泉 

総支配人：川﨑 孝利 

URL：https://www.qkamura.or.jp/nikko/ 

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園・国定公園など優れた自然環境の中にあるリ

ゾートホテル。3５か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコンセプト

のもと、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史とのふれあいプ

ログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、すべてのお客様に

心が自然にときめくひとときをお届けします。 

 【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 
休暇村日光湯元     担当：三ツ井 
TEL：0288-62-2421  FAX： 0288-62-2423 
MAIL：kouho_pr@qkamura.or.jp 

上図：複雑な色合いを見せる草紅葉 

下図：湯ノ湖を囲む色鮮やかな紅葉 

左図：休暇村周辺紅葉カレンダー 

湯の湖展望デッキから望む雄大な男体山 

上図：夕食「季節の

会席 誉（ホマレ）」 

下図：露天風呂から

紅葉を望む 

紅葉スポット 9 月下旬 10 月上旬 10 月中旬 10 月下旬 11 月上旬 11 月中旬 11 月下旬 

戦場ヶ原・ 

小田代ヶ原 

       

湯元温泉・ 

湯ノ湖 

       

中禅寺湖・ 

いろは坂 

       

世界遺産 

日光の社寺 

       

 

https://www.qkamura.or.jp/nikko/

