
 

 

報道関係者各位 

プレスリリース 

2026 年 7 月 18 日 

休暇村瀬戸内東予 

瀬戸内海の多島美と霊峰石鎚山を同時に眺望できるリゾートホテル休暇村瀬戸内東予（所在地：愛媛県西

条市河原津、支配人：織田哲二）では、宿泊者限定の夜の自然体験プログラム「ウミホタル発光観察会」を 7

月 18 日（土）より開催します。ホテル目の前に広がる日本の渚百選に選ばれた桜井海岸で、幻想的な青白い

光を放つウミホタルを間近で観察します。 

さらに、8 月 3 日（月）・16 日（日）には、西条市立東予郷土館と連携し、約 2 億年前から姿を変えない

生きた化石「カブトガニ放流体験」も実施します。夜はウミホタルの観察、翌朝はカブトガニの放流を通し

て、瀬戸内海の生きものや自然環境を「見る・学ぶ・体験する」1 泊 2 日の特別プログラムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夜の海で出会う幻想的な青い光「ウミホタル」 

ウミホタルは体長約 3mm の甲殻類で、昼間は砂の中に潜み、夜になる

と活動します。刺激を受けると発光物質を放出し、海水中の酸素と反応す

ることで、幻想的な青白い光を放ちます。 

休暇休暇村瀬戸内東予の目の前に広がる桜井海岸は、波が穏やかで海底

が砂地、淡水の流入が少ないなど、ウミホタルが生息しやすい条件がそろ

っています。 

 

 

 

夜は幻想的なウミホタル、翌朝は"生きた化石"カブトガニ放流 

休暇村瀬戸内東予、宿泊者限定「ウミホタル発光観察会」を 7 月 18 日より開催 

～カブトガニ放流は 8 月 3 日・16 日の 2 日間限定～ 

約 2億年前から姿を変えない「生きた化石」カブトガニ（左）と、幻想的な青白い光を放つウミホタル（右） 

日本の渚百選に選ばれた桜井海岸。波

が穏やかで海底が砂地、淡水の流入が

少ないなど、ウミホタルが生息しやすい環

境が広がっています。 



 

◆地域で守り続ける「生きた化石」カブトガニ 

カブトガニは、約 2 億年前からほとんど姿を変えずに生き続けているこ

とから、「生きた化石」と呼ばれています。「カニ」という名前が付いていま

すが、甲殻類ではなく、クモやサソリに近い節足動物です。 

休暇村瀬戸内東予の眼下に広がる河原津海岸を含む東予地区の海岸一帯

は、かつて「カブトガニ天国」と呼ばれ、1949 年 9 月 17 日には、カブト

ガニの繁殖地として愛媛県の天然記念物に指定されました。その後、沿岸部

の埋め立てや海水環境の変化などにより個体数が減少したことから、現在は

西条市立東予郷土館を中心に、人工ふ化した幼生の放流や海岸清掃、学習会

などの保護活動が続けられています。 

【西条市のカブトガニ 愛媛県西条市ホームページ URL】 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/syakaikyoiku/kabu-index.html  

 

◆ウミホタル発光観察会 概要 

海岸近くの研修室でウミホタルの生態について学んだ後、事前に仕掛けた

トラップを引き上げ、発光する様子を観察します。 

 

実施日：2026 年 7 月 18 日（土）、19 日（日） 

7 月 25 日（土）～8 月 16 日（日）、 

8 月 22 日（土）、29 日（土） 

※雨天中止 

時 間：19：45～20：30 頃 

料 金：1 名様につき 100 円（保険料として） 

参加方法：宿泊ご予約の際、ご予約ください。 

      休暇村瀬戸内東予 TEL：0898-48-0311 

      ※空き状況により、当日でもご参加いただけます。 

 

◆ウミホタル発行観察会＆カブトガニコラボイベント 概要 

地元・西条市立東予郷土館と連携し、宿泊者限定で開催する特別プログラ

ムです。初日はウミホタル発光観察会に加え、東予郷土館スタッフによるカ

ブトガニの生態や保全活動についての解説会を実施。翌朝には、人工ふ化し

たカブトガニの幼生（赤ちゃんカブトガニ）を河原津海岸へ放流し、地域で

受け継がれている自然保全活動を体験していただきます。 

 

実施日時： 

・2026 年 8 月 2 日（日）／8 月 15 日（土） 

 19：45～ ウミホタル発光観察会・カブトガニ説明会 

・2026 年 8 月 3 日（月）／8 月 16 日（日） 

  8：00～ カブトガニ放流体験 

 料  金：無料 

 予約方法：要電話予約 

      休暇村瀬戸内東予 TEL：0898-48-0311 

      ※空き状況により、当日でもご参加いただけます。 

 

 

東予地区の海岸一帯は、かつて「カブ

トガニ天国」と呼ばれ、1949 年にはカ

ブトガニの繁殖地として愛媛県の天然

記念物に指定されました。 

2025 年度実施のウミホタル観察

会の様子 

2025 年度実施のカブトガニ放流

体験の様子 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/syakaikyoiku/kabu-index.html


 

 

◆瀬戸内海の多島美を眺めながら味わう「燧灘（ひうちなだ）ダイニングビュッフェ」 

夕食には、瀬戸内海・宇和海産の魚介やライブキッチンの牛鉄板焼き、石鎚山の伏流

水で育った地元野菜などが並びます。期間限定の「四国のうまいもん市」では、愛媛・

香川・徳島・高知の名物料理を楽しめるほか、お子様向けメニューやオリジナルパフェ

づくりもご用意しています。 

 

販売期間：2026 年 6 月 1 日（月）～2026 年 8 月 31 日（月） 

料  金：1 泊 2 食付き 16,000 円～（税込/入湯税別）  

※平日 2 名 1 室和室 10 畳利用時の 1 名様料金 

 

 

 

 

 

 

 

四国のうまいもん市        夏野菜野菜ゴロゴロカレー        愛媛県産なすの麻婆茄子 

握り寿司（媛スマほか）       松山名物 五色そうめん        郷土料理 伊予さつま汁 

 

 

◆7 月はお子様料金半額！！「夏の家族旅行応援ファミリープラン」概要 

7・8 月限定で、お子様にアイスキャンディーやお菓子すくいまたはスーパーボールすくい、海水浴利用時

のバスタオル無料レンタルなどの特典が付いたファミリープランを販売します。7 月は、小学生と 4 歳以上

の幼児の宿泊料金が通常の半額になります。 

 

販売期間：2026 年 7 月 3 日（金）～2026 年 8 月 31 日（月） 

料  金：（中学生以上）1 泊 2 食付き 16,000 円～（税込/入湯税別）        

      （小学生）8,000 円 ※7 月は 4,000 円 

      （4 以上の幼児）4,000 円 ※7 月は 2,000 円 

※平日 2 名 1 室和室 10 畳利用時の 1 名様料金 

※上記価格は公式 HP または直接の電話予約のみの対象となります。 

 

 

 

 

 

 

自分で作る“オリジナルパフェ” 



 

 

◆休暇村瀬戸内東予 

海抜 60ｍの高台に建ち、ホテルからは西日本最高峰「石鎚山」をはじめと

する石鎚連峰の美しい稜線や瀬戸内海に浮かぶ島々を一望できます。全室

オーシャンビューのお部屋からはパノラマ写真のような景色が広がり、開放

感あふれるレストランでは、瀬戸内海の旬の食材を使ったお料理をお楽しみ

いただけます。 

 

 所在地 ：〒799-1303 愛媛県西条市河原津乙 7-179 

 支配人 ：織田哲二 

 ＵＲＬ ：https://www.qkamura.or.jp/toyo/  

 

◆自然にときめくリゾート 休暇村 

日本の景色を代表する国立公園等豊かな環境に展開するリゾートホテ

ル。35 か所ある休暇村は、「自然にときめくリゾート」のコンセプトのも

と、地元の食材を活かした料理や、地域の自然、文化、歴史とのふれあう

体験プログラムなど、その土地ならではの魅力にふれる場を提供し、すべ

てのお客様に心が自然にときめくひとときをお届けします。 

 

 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

休暇村瀬戸内東予    担当：徳増（とくます） 達朗 ／  濱川 景一郎 

TEL：0898-48-0311 FAX：0898-48-0313 

MAIL：toyo@qkamura.or.jp 

https://www.qkamura.or.jp/toyo/

