
 

◆ 夕食◆ 

・ 小鉢：もずく 

・ 刺身：カンパチ・鰹のタタキ・キビナゴ 

・ 陶板：黒豚陶板焼き 

・ 揚物：さつま揚げ盛り 

・ 蓋物：豚骨煮 

・ ご飯：白ご飯 

・ 汁物：薩摩汁 

・ サラダ 

・ デザート 

 ◇朝食◇ 

・ 焼き魚、玉子焼き、しそ昆布、棒天 

・ ポテトサラダ 

・ ご飯 

・ 味噌汁 

・ 味付け海苔 

・ 納豆 

・ フルーツポンチ    
※季節により内容が一部変更になる場合がございます。 


